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		Dispositivo diseñado para ejercitar el suelo pélvico	

	
	


		
			

				
				Calificación: Sin calificación				
				Precio43,50 €
38,95 €
6,76 €
				

				
				
								
					Haga una pregunta sobre este producto
				


				
			

		

	

	


		
				Descripción
		El Fit ammo es un dispositivo de ABS de grado médico para ejercitar el suelo pélvico recomendado para evitar problemas de prolapsos. Su sutil vibración ayuda a crear consciencia en la zona pélvica, y de esa forma lograr unos ejercicios más específicos.

Incorpora rutinas de entrenamiento diseñadas a partir de los ejercicios de Kegel, distribuidas en 10 modos de vibración distintos. Ideal como entrenador para un fortalecimiento pélvico preventivo, sequedad vaginal, masaje perineal en el preparto, recuperación postparto, complemento (después de consultar con un especialista) en tratamiento de algunos tipos de prolapso, atrofia vaginal y dispareunia.

 

Especialmente indicado para:

	Entrenamiento de suelo pélvico para un fortalecimiento preventivo
	Ante la planificación de embarazo.
	Masaje perineal en el pre parto (consulta con tu especialista)
	Recuperación post parto (consulta con tu especialista)
	Complemento en tratamiento de algunos tipos leves de prolapso (consulta con tu especialista)
	Complemento en terapias de atrofia vaginal (consulta con tu especialista)
	Complemento en terapias para mejorar la dispareunia (consulta con tu especialista)
	Cuidados en la menopausia y pre menopausia. Los músculos se debilitan con la edad.
	Sequedad vaginal.
	Aplicador de hidratantes íntimos internos.
	Mujeres que realizan regularmente deportes de impacto o en los que se soporta mucho peso (running, tenis, padel, crossfit, aerobic, halterofilia …)
	Mujeres con estreñimiento o tos crónica.
	Tratamientos de cierto tipo de disfunciones sexuales relacionadas con el suelo pélvico debilitado.
	Incrementar el placer sexual


 

Limpieza y mantenimiento:

Por estar fabricado con ABS de grado médico es totalmente seguro para tu cuerpo

Antes y después de cada uso limpiar con agua tibia y jabón neutro.

 

 
	

		
	
	
	
	
	
			Comentarios


		
							Aún no hay comentarios para este producto.
					

		


	

	





